MENU

la pause 31

/ ENTREE, PLAT, DESSERT /

Tous nos plats sont disponibles a la carte.

ENTREES AU CHOIX A LA CARTE

soleil soleil 12
ratatouille fraiche aux légumes du soleil,

huile piment d’Espelette « Moulin de Castelas »
crumble chorizo-parmesan, chantilly au thym

douceur 12
ceviche de dos d’églefin,

creme coco / gingembre / citron vert

copeaux de coco, pointes de mangue

PLATS AU CHOIX

parmentier de boeuf confit 24
purée pommes de terre / céleris,

oignons frits, légumes de I'instant,

jus corsé

risotto de calamars 25
tentacules de calamars,

risotto créemeux au parmesan,

vierge de léegumes croquants

DESSERTS

au choix a la carte 7

MENU FROMAGE ET DESSERT +4

MENU
gourmet 41

/ ENTREE, PLAT, DESSERT /

Tous nos plats sont disponibles a la carte.

ENTREES AU CHOIX A LA CARTE

fraicheur 20
tartare de tomates aux herbes fraiches,
stracciatella de burrata, bresaola de boeuf

huile d’olive vertes des Baux-de-Provence

découverte 20
tataki de truite saumonée aux saveurs d’Asie,
crémeux de betterave & ses pickles,

huile condimentée concombre - ciboulette

PLATS AU CHOIX

carré d’agneau servi rosé 28
boulette d’agneau confite aux aromates,
houmous de pois chiches aux épices,

jus d’agneau au romarin

cabillaud en bourride 28
soupe de poissons de roche & ses coquillages,
pommes de terre vapeur, petits légumes,
pointes d’aioli, popcorn de sarrasin

DESSERTS

au choix a la carte 7

MENU FROMAGE ET DESSERT +4



